
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『ココ』が開発されていない女性は 

イカない！ 
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「どう？すごく気持ちイイだろ！？」 

 

 

セックスのとき、こんな言葉を彼女（妻）にかけたことって、1 度や 2

度はありますよね。 

 

彼女を喜ばせようと、一生懸命がんばって、エキサイトしてきた・・・ 

そのときに。 

 

 

実は、こんな言葉をかけるときって、大抵は彼女は気持ちイイとは思って

いないのです。 

 

 

彼女をホントに満足させている男性はこんな言葉は使いません。 

 

 

「え！？ それって、普通言うでしょ・・・」 

 

 

そのとおり、多くの人が言っています。 

 

どれだけ気持ちイイのかっていうのを、彼女の口から言わせたくて、発し

ている言葉ですよね。 

 

しかし、それは、「気持ちイイはずだ」と、男性が勝手に思い込んでいる

だけなのです。 

 

 

なぜなら、彼女がホントに気持ちよかったら、彼女自ら、言葉にして表現

するか、明らかに気持ちがイイというこらえきれない声が大きく漏れてし

まうので、確認するようなまねはしないからです。 

 

 

このように、ほとんどの男性が、セックスに対して、いや基本的に女性に

対して、間違った思い込みをしています。 



「チンコが大きけれ気持ちイイだろ！」 

 

「こんだけ強く突けば気持ちイイだろ！」 

 

「これだけ激しくピストンすれば気持ちイイだろ！」 

 

 

と、思っている人が非常に多いのです。 

 

ハッキリと言っておきます。 

 

 

これらはまず間違い。 

 

 

彼女に満足してもらいたいと本気で思うなら、 

 

 

・基本的には、やさしく触ることである。 

・あとは、聞くこと。 

 

 

これがまず原則です。 

 

 

そして、気持ちイイと言ったらソコしか触らないようにする。 

 

彼女自身が、ソコが本当にイイところだと認識するまで。 

 

 

さて、彼女（妻）を満足させるには、まずは彼女の性感帯を開発していく

ことが重要なのです。 

 

おさえておかなくてはいけない基本知識として、女性は基本的には、男性



のモノを挿入するだけでは、ホントはイカないのです。 

 

入れるだけではダメ。 

 

 

女性は、挿入されると、基本的にクリトリスも感じているのです。 

 

 

例えば、正常位で挿入すると、男性の下腹部がクリトリスにぶつかるでし

ょ？ 

 

そんなふうに、アソコとクリトリスと両方で感じているのです。 

 

 

からだで一番敏感な部位は、クリトリスです。 

 

 

まずは、そこから気持ちイイと認識しやすいところから開発していくこと

が、体中の性感帯を開発していく近道でしょう。 

 

 

そこで、まず最初のステップとして、重要なことなのでよく聞いてくださ

いね。 

 

 

「感じるけどイカない」とか「よくわかんない」という女性に共通してい

ること・・・ 

 

何だとおもいますか？ 

 

 

それは・・・ 

 

 

クリトリスが小さいということ。 

 



内気だとか、恥ずかしがり屋だとかいう女性に多いのですが、こういう女

性はなかなかイカない・・・ 

 

 

なぜなら、 

 

小さいということは「発達していない」という事だから。 

 

基本的にクリトリスが発達していない女性はなかなかイカないのです。 

 

 

そういう女性は、まずクリトリスを発達させることが大切です。 

 

 

「どうやって発達させるのですか？やっぱり何度も触って慣れさせる

の？」 

 

 

はい、おっしゃるとおり。 

 

 

しかし、ほとんどの男性が間違ったやり方をしているので、今日は正しい

やり方をあなたにお教えします。 

 

 

あんまり触られたことのない女性は、触ると嫌がって、「痛い」とか言っ

てきます。 

 

そういうときは、他を触ってまたそこを触ってというかんじで、だましだ

ましやっていくのです。 

 

 

そのときのポイントは、とにかく手を使ったらダメ。 

 

 

それをほとんどの男性は手を使ってしまって・・・ 



どんなにそ～とやっても圧がかかってダメなのだ。 

 

 

そこで、舌を使うのです。 

 

 

この舌の使い方についても、間違った使い方をしている男性が多い。 

 

舌を使うとき、とがらせて硬くして触ったりつついたりするのはダメ。 

 

男って、相手が反応すると、調子にのって結構こんなふうにやってしまい

がちなんですよね。 

 

舌を使うときは、力を抜いて、そろ～っと、やさしく舐めてあげるのがポ

イントです。 

 

 

「じゃ、この先ずっとそういう舐め方しかしないようにするってこと？」 

 

 

いいえ、そんなことはありません。 

 

安心してください。 

 

 

何度か繰り返していくと、クリトリスがある程度、かたくて大きくなって

きます。 

 

そうなったら、少し強い刺激でも大丈夫です。 

 

しかし、それでも弱い刺激のほうがイイのです。 

 

 

ですから、クリトリスが発達している女性でも、「やさしく」「ゆっくり」

という刺激がイイのです。 

 



そうやって、１ヶ月も続けて触ったら、今度は次のところに移ります。 

 

それを繰り返して、からだのいろんなところを開発していってあげるので

す。 

 

 

基本的に、女性はからだ全体が性感帯なのです。 

 

それをひとつずつ、各部位ごとに開発していってあげることで、より感じ

やすく、ディープなオーガズムを得る彼女に大変身させることができるの

です。 

 

 

ぜひ、参考にしてみてください。 
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