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メンズデザイン事務局の須合です。 

 

 

今日は精力UPと早漏対策についてピックアップしてみました。 

 

 

まず、ヒロシ先生からのアドバイスは、 

生活習慣から変えていく事だそうです。 

 

 

・タバコを吸わない 

・お酒を飲まない 

・牛乳を飲まない 

・卵を食べない 

・肉を食べない 

 

 

この辺に気をつけておけば精力UPするそうです。 

 

現に、ヒロシ先生は、何十年もそれを続けていて、 

もうすぐ60歳だというのに、週に3回はSEXしているそうです。 

 

 

「でも、そりゃキッツイよ！」 

 

 

って声が聞こえてきそうですが・・・ 

 

 

そんな方のために、もう一人の『ツワモノ』に会って 

誰でも簡単に出来る『精力UPと早漏対策』の情報を 

仕入れてきました！ 

 

 

そのもう一人とは・・・ 
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当社で販売している商材、 

 

「女の五感を支配する究極のSEXテクニック」 

http://www.i-b-design.com/sasa/ 

 

に登場してくる先輩です。 

 

 

営業の合間に、 1 年間で 793 人の女性をナンパし、 

今までに 971人の女性に究極のオーガズムを与えてきた男です。 

 

 

普通じゃないでしょ！？ 

 

 

 

ここでは、その先輩の事を Mr．T と呼ぶ事にします。 

 

 

先日、Mr．Tの家に遊びに行ってきました。 

 

 

そのときに『精力UPと早漏対策』について聞いてみました。 

 

そのときの会話をお聞きください・・・ 

 

 

 

須合：「あ、そういえばMr．T、うちのお客さんで 

    精力をアップさせたいとか、早漏を治したいって人が多いんですが 

    何か良い方法ないですかね？」 

 

 

Mr．T：「それなら、冷金法と、タオルと、ゴムだな」 
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須合：「はっ？ れいきんほう？ たおる？？ ごむ？？？」 

 

 

Mr．T：「おう、その３つだな」 

 

 

須合：「えっと、その、れいきん何とかってなんですか？」 

 

 

Mr．T：「タマを冷やすのよ」 

 

 

須合：「あ～、冷水のシャワーで冷やすとかってやつですか(；一_一)」 

 

 

Mr．T：「バッカおまえ、ちゃんとやったことねーだろ？ 

     あれ、オレマジで若い頃やってたけど、 

     すっげぇ～効くんだぞ！！」 

 

 

須合：「そうなんですか？」 

 

 

Mr．T：「おお！ホントによ！  

     

     いいか？ 

 

     まず、お風呂にお湯を張っておくだろ。 

 

     そんで、洗面器に氷と水を入れておいて。 

 

     お湯に○分くらいつかって出てから、 

     今度はタマ袋を氷水に○秒くらいつけるんだ。 

 

     これを４セット繰り返すのよ。 
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     最後はタマ袋を氷水につけて終わる。 

     寒くなったからって、最後にお湯につかったらだめだぞ。 

 

     これを1ヶ月続けてみ。かなり元気になるから！ 

 

 

須合：「へぇ～そうなんですか？さっそくやってみますね。」 

 

 

Mr．T：「おお！あとな、せっかく風呂に入ったんだったら、 

     濡れタオルでバシバシちんこの竿のとこを叩くんだ！ 

     これを毎回やってたら、かなりイキづらくなるぞ」 

 

 

須合：「なるほど、お風呂に入ったときに、 

    冷金法と濡れタオルをやるんですね、 

    とにかく1ヶ月続けてみます！ 

 

    あ、あと1つ、ゴムって何ですか？」 

 
 
Mr．T：「あ、ゴムはな、コンドームよ。 

 

     これは、勃起したときにやるんだけどよ、 

     

     まず、コンドームを袋から出して、伸ばしてしまわないで 

     取り出したままの状態で、真ん中にプツッと穴を開けるんだ。 

 

     そんで、穴を開けたとこに自分の勃起したチンコをブチ刺して 

     そのままチンコの根っこに取り付けるんだ。 

 

     その次に、同じように2つ目のコンドームに穴を開けて 

     今度は竿の真ん中よりも根っこ側、そうだなぁ～ 

     カリ首と根っこの間で、大体4分の1くらいのとこかな、 

     そこに付けるんだ。 
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     で、3つ目のコンドームを使って、同じように穴を開けて 

     今度は竿の真ん中よりもカリ側、カリ首と根っこの間で、 

     大体4分の3くらいのとこかな、そこに付けるんだ。      

 

     そして最後に、3つ目のコンドームを使って、同じように穴を開けて 

     今度はカリの根元のところに付けるんだ。 

 

     だから全部で４つ使うんだな」 

 

 

須合：「へぇ～、チンコが勃起しているときに、根っこからカリまでの間に 

    ４つのコンドームをはめていくんですね」 

 

 

Mr．T：「おぅ、そんなんだ。 

 

     ただ、気をつけないといけないのが、よく３こ入りで1,000円 

     とかっていうちょっと高めの良いコンドームを使わないとダメなんだ。 

 

     で、一番輪の小さいSサイズで少し圧迫させないとダメなんだ。 
 

 

須合：「あぁ、それなら4箇所で圧迫するから手で握っているようなもんですね」 

 

 

Mr．T：「そうそう。そんで、その状態でセンズリ（オナニー）して、 

     イキそうになったら肛門にグッと力を入れて肛門を閉めて、 

     チンコの竿の根っこを思い切り手で握って締めるんだ。 

 

     これを５回繰り返して、６回目で出す（射精する）んだ。 

 

     早漏のヤツにはかなり効果あるぞ。ホントイキづらくなるから。 

 

      

須合：「ホントですか！？ 
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    コンドームを４つつけて、イク寸前までの５回をガマンして繰り返して 

    ６回目に出すのがポイントなんですね」 

 

 

Mr．T：「そう！あと、普段から肛門を締める訓練をしておくといいな。 

 

     肛門を普段から、例えば座っている時に、 

     肛門を “ギュッギュッギュッ” って速いテンポで１０回締めて、 
     その後、 “ギュ～ギュ～ギュ～” ってゆっくりなテンポで１０回締める。 
      

     普段からこれをしていると早漏はだいぶ長くなるな。 

     誰にもバレずにどこでもできるしな」 

 

 

須合：「あぁ～、それいいですね！」 

 

 

 

 

 

以上、ここまでが、私が、Mr．T から聞いてきた『精力UPと早漏対策』です。 

 

 

ぜひ、今日からでもお試し下さい。 

 

 

少しでもお役に立てていただければ幸いです。 
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